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Skatoties uz Latvijas senioriem un vinu ienakumu Iimeni, par
pensijas vecumu domat kllst baisi — kuram gan grib&étos nonakt
IGdz€&ja vai maznodroSinatas personas loma3, ja lielaka dala miza
aizvadita, stradajot un valsts budzeta macinu piepildot ar saviem
nodokliem! Tapéc Soreiz pétam, ka parupéties, lai pensijas limenis
batu atbilstoSs veélméem.

Pensiju 2.limenis ir katra stradajosa personigais ieguldijums
finanSu tirgos. Citiem vardiem sakot, més katrs esam investors, un
ik ménesi ieguldijumiem finansu tirgos automatiski tiek novirziti 6%
no ikménesa bruto algas. Tapéc ir svarigi izvéléties sev piemérotu
pensiju 2.ltmeni, lai Sie ieguldijumi nestu lielako iespéjamo atdevi.

Pamatprincipi pensiju 2.limena izvélé

Pirmais princips, kas attiecas uz visiem ieguldijumiem, tostarp
pensiju 2.limeni, — jo ilgaks ir investiciju periods, jo lielaku risku
investors var uznemties, jo ilgaka termina riska un atdeves
attieciba bus vislielaka. Respektivi, ilgtermina bus iespé&ja nopelnit
vairak, neskatoties uz finansu tirgu svarstibam. Lidz ar to pensiju
plana izvélé galvenais kritérijs ir vecums jeb tas, cik gadu ir lidz
pensionéSanas vecumam.

Svarigs kritérijs ir arm konkréta plana ieguldijumu stratégija. Sobrid
tirgl tiek piedavati gan pasivi parvalditi ieguldijumu plani jeb ta
saucamie indeksu plani, gan aktivi parvalditi ieguldijumu plani.
leguldot pasivi parvalditos planos, parvaldnieks butiba kopé
finansu tirgu, I1dz ar to — cik bUs nopelnijusi finansu tirgi, tik varétu
nopelntt art attiecigais pensiju plans. Savukart aktivi parvaldtti
plani balstas uz detalizétu izvértéSanu ar mérki atrast tadus
ieguldtjumus, kuriem ir vislielakais potencials nakotné dot pelnu,



tadél aktivi parvalditajiem planiem ir iesp&ja nopelnit vairak neka
tirgum kopuma.

Tapat investiciju stratégija ietver art to, kads riska limenis ir
izvéléts un k&dos instrumentos tiek ieguldits. Ja pensiju 2.limena
plans paredz ieguldijumus uznémuma akcijas, tad riska [rmenis ir
augstaks neka tad, ja ieguldijumu plans iegulda obligacijas vai
parada vértspapiros. Svarstibas tiem planiem, kas iegulda akcijas,
meédz bat lielakas, bet ilgaka termina atdeve ir lielaka.

L1dz ar to gados jauniem cilvékiem, kuriem Ilidz pensijas vecumam
vél ir talu, ieteicamak butu izvéléties planus, kas ar lielaku
Ipatsvaru iegulda uznémumu akcijas, nevis parada vértspapiros.
Savukart, tuvojoties pensionéSanas vecumam (kadus 5-10 gadus
lldz pensionéSanas vecumam), vajadzétu izvéléties planu, kas
iegulda parada véertspapiros ar mérki fiksét portfela ienakumus, kur
svarstibas ir mazakas un attiecigi art mazaks risks ciest
zaudéjumus.

Ka izvertet pensiju planu ienesigumu?

Sobrid portala Manapensija.lv ir apkopoti visi Latvija registratie
pensiju parvalditaji un to pensiju 2.limena planu ienesiguma
rezultati dazados laika posmos. TaCu janem véra, ka ienesigums
javerté maksimali gara terming, jo Tstermina svarstibas piedzivo
visi ieguldijumu plani. Mérkis ir izvéléties tadu planu, kur ilgtermina
ienesigums ir bijis augstaks, bet svarigi pievérst uzmanibu arT tam,
cik stabils vai svarstigs Sis ienesigums ir bijis.

Tapat jaatzimé, ka Manapensija.lv ienesigums ir noradits péc
visdm komisijam, kas pensiju 2.limena krajéjiem ir jamaksa
parvalditajam par veiktajiem ieguldijumiem. Tas ir batiski, jo ir
atseviski pensiju 2.limena plani, kam ir noteikta mainiga dala, kuru
parvaldnieks iekasé tikai tad, ja ir spéjis nodrosinat labaku
rezultatu neka atbilstosi tirgus indeksi.



Kopuma pensiju planu komisijas maksas pé&déjo gadu laika ir
samazinajusas, nevis kapusas. Tas ir iesp&jams, pateicoties
kopéjam pensijas uzkrajumu ievérojamam pieaugumam, ka ari
veseligai konkurencei pensijas parvaldnieku starpa. Tapat
samaksato komisiju apmeéru mazina art pasivi parvaldito jeb ta
saucamo indeksu planu piedavajuma paplasinasanas. Pasivi
parvalditam ieguldijumu planam nav nepiecieSama regulara
profesionalu klatbdtne plana parvaldisana — process ir
automatizéts un ietver mazu specialistu tieSo iesaisti, l1dz ar to
Siem planiem komisijas maksas var bat ievérojami mazakas.

Dazadiem planiem komisijas maksas Latvija var atskirties no
0,08% Iidz pat 1% no uzkrajuma apjoma gada. ST pozicija tiea
veida ietekmé pensijas uzkrajuma apjomu — mazakas komisijas
maksas sniedz iespéju veidot lielaku uzkrajumu, kas ilgaka termina
var veidot véra nemamu starpibu. Vienlaikus, izvéloties, kuram
konkrétam parvalditajam uzticét savu pensiju uzkrajumu, verts
pievérst uzmanibu ne tikai komisijas maksai. Primari jaizverté
lildzeklu parvaldnieka profesionalitate, pieredze un ieguldijumu
ienesiguma veésturiskie rezultati, savukart pakalpojuma izmaksam
jabat samérigadm pret sanemto rezultatu.

Aizvaditie gadi — ar plus zimi

Kopuma pédgja pusotra gada laika pensiju 2.limena ienesiguma
rezultati ir bijusi loti labi. Finansu tirgi ir atkopusies péc Covid
pandémijas, un arT kara sakotnéja ietekme ir mazinajusies. Labak
ir veicies tiem pensiju planiem, kur ir lielaks akciju Tpatsvars,
savukart tiem planiem, kas iegulda tikai obligacijas, 5 gadu
ienesigumi joprojam ir negativi, ko buatiski ietekmé&ja straujais
procentu likmju kapums. Ir nepiecieSami vél dazi gadi, lai Sie
ieguldijumu plani un to rezultati ilgtermina atgrieztos pozitivaja
teritorija.

Atskatoties uz 2023.gadu, tris galvenie pasaules ekonomikas
vadmotivi bija inflacija, procentu likmju kapums un tehnologiju



uznémumu izraviens. Lai arT gads sakas ar prognozém par strauju
globalas ekonomikas sabremzé&Sanos un bazam par finansu krizes
tuvoSanos, inflacijas stabilizéSanas, maksliga intelekta uzvaras
gajiens un lielo tehnologiju uznémumu pelnas raditaji nostiprinagja
investoru optimismu visa pasaulé. Izdevas parvarét art energétikas
krizes raditos draudus Eiropa un banku bankrotu Amerikas
Savienotajas Valstis un Sveicé.

Savukart militarais konflikts Izraéla bija par iemeslu tirgus
korekcijai 2023.gada 4.ceturkSna sakuma. Neskatoties uz
sakotné&jo spriedzi, gan Ukrainas, gan lzra€las kari no investoru
perspektivas jau neilgi péc to sakuma tika iecenoti ka lokali
konflikti, kas neatstas paliekoSas sekas uz pasaules ekonomiku.
Ar nosacijumu, ja nesekos talaka konflikta eskalacija.

Vislabakie rezultati — aktivajiem planiem

Minétie faktori liela méra sekmé&jusi lielako akciju indeksu vértibas
pieaugumu — ja 2022.gada finansu tirgus piedzivoja batisku
lejupslidi (S&P500 kritums atseviskos brizos fikséts pat 25%
apméra), tad 2023.gada virziens bijis vérsts augSup — S&P500
pieaudzis par vairak neka 22%, Eiropas 600 lielako uznémumu
indekss — par 14%, bet Attistibas valstu indekss — par nepilniem
5%. Pieaugums akciju indeksiem turpinajas art 2024.gada.

Augsupeja pasaules finanSu tirgos atspogulojas art Latvijas
iedzivotaju pensiju uzkrajumos — visu 2.ITmena aktivo planu (plani,
kas uznémumu akcijas iegulda vairak par 25%) ienesigums pédgja
gada laika bijis robezas no 8% lidz pat 26% (dati uz 2024 .gada
8.maiju). Tie ir plani, kur ieguldijumi dazadu uznémumu akcijas var
veidot [1dz pat 100% no plana satura, un tie ST gada laika ir bijusi
visienesigakie. Aktivie plani tradicionali ir tas segments, kur
iesp€jams noveérot lielako ienesigumu, tacu finansu tirgus
svarstibu rezultata tie var piedzivot art straujakos kritumus.
Augstaks ienesiguma potencials un iespéja ilgaka laika perioda
amortizét riskus ir divi galvenie iemesli, kapéc aktivie plani



ieteicami tiem, kuriem [idz pensijas vecumam ir vél vismaz 10
gadi.

Kas ietekmé konservativo planu ienesigumu?

Centralo banku cina ar inflaciju un starpbanku procentu likmju
kapums aizvaditaja gada batiski ietekmeéja obligaciju tirgu (augot
likmém, obligaciju vértiba kritas) un ta rezultata ari konservativos
pensiju planus. Konservativie plani galvenokart tiek veidoti no
valstu un korporativajam obligacijam, kas piedava garantétu
ienesiguma likmi, kas atkariga no obligaciju dzéSanas termina un
aiznéméja kreditriska.

Izvéloties, kuram konkrétam parvalditajam uzticét savu pensiju
uzkrgjumu, primari jaizvérté lidzeklu parvaldnieka profesionalitate,
pieredze un ieguldijumu ienesiguma vésturiskie rezultati

Veidojot konservativos planus, pensijas parvaldnieks veic izveli
par labu fiksétiem ienakumiem, lai nodroSinatu pensijas sanéméja
uzkrajumu pasargasanu no ieverojamiem potencialiem kritumiem,
ko var radit finansu tirgus satricingjumi, korekcijas un ilgstoSas
lejupslides. Tas ir seviski aktuali tiem iedzivotajiem, kuriem tuvojas
pensionéSanas vecums, proti, lildz pensijai palikusi apméram 5
gadi.

Nemot veéra 2023.gada tirgus dinamiku, konservativo planu
ienesigums gada laika bijis no aptuveni 4% Iidz 7,9% atzimei (dati
uz 2024.gada 8.maiju), tacu centralo banku procentu likmju
samazinajums, ko paredz 2024.gada, nozimé&, ka So planu
potencials varétu pieaugt.

Pozitiva tendence Latvija ir ta, ka pensiju 2.lTlmena uzkrajumi
turpina palielinaties — uzkrajumu apjoms sasniedzis rekordlielu 7,6
mljrd. eiro atzimi. Tas skaidrojams ar vidé&jas algas pieaugumu
valsti un attiecigi lielakam iemaksam, k& art ar batisko ienesigumu
no finansu tirgu pozitivas attistibas. No kopé&jiem pensiju 2.limena



uzkrajumiem gandriz 1,4 mlijrd. eiro ir veidojuSies no investiciju
rezultata. Ta ir reala nauda, kas iedzivotajiem bus pieejama
pensionégjoties, tapéc katram laicigi jaizdara apzinata izvéle par
sev piemérotako pensiju 2.limeni.

Vai uzkrajumu var pazaudét?

Ka bitu ieteicams rikoties, ja cilvéks redz, ka pensiju 2.[imenis ir
labi nopelnijis, un vélas to saglabat, jo, pieméram, tuvojas pensijas
vecums? Vai mainit 2.Ifmena planu? Jo akciju tirgi var kristies un
gadu pirms pensijas uzkrajumi aiziet minusos. Vai $adi ir
iespéjams?

Tuvojoties pensiju vecumam, vajadzéetu izvéléties pensiju planus
ar zemaku risku, zemakam uzkrajuma vértibas svarstibam. Sadi
plani ir tie, kas iegulda parada instrumentos, piemé&ram,
obligacijas. Sos planus bieZi sauc par konservativajiem planiem,
un tie ir ar zemu akciju Tpatsvaru. leguldot sada ieguldijumu plana,
potencialas uzkrajuma vértibas izmainas, kuras rodas tirgus
svarstibu ietekmé&, parasti nav tik lielas, ka planiem ar lielu akciju
Ipatsvaru, un tada veida var nodroSinaties, ka uzkrajuma véertiba
nemainas tik strauiji.

Uzkrajuma véertiba var samazinaties, bet visu uzkrajumu praktiski
pazaudét nav iespg&jams, jo ieguldijumi tiek veikti dazados aktivos,
tadejadi diversificéjot riskus.

leteikumi pensiju parvaldibai:

1. Uzzinat, kads ir jusu ieguldijumu plans. To var izdarit portala
Latvija.gov.lv. Janoskaidro ieguldijuma plana veids,
komisijas un vésturiskie rezultati Manapensija.lv.

2. lzveéléties vecumam atbilstoSu pensiju planu. JaunieSiem tie
bltu augsta riska ieguldijuma plani, pieméram, 100% aktivie
plani, kuros naudas lidzeklu ieguldijums akcijas ir lidz pat
100%. Bet cilvekiem, kuri ir tuvak pensiju vecumam, —



konservativakie ieguldijuma plani, kuros ieguldijums akcijas
ir mazaks, pieméram, 50% l1dz 0%.

3. Sazinaties ar savu banku un ltgt konsultaciju.

4. |zdarit izvéli par mantoSanas tiesibam un veikt atbilstoSu
noradi Latvija.gov.Iv.

Noteikti nevajag pasivi palauties! I1zvéloties vecumam neatbilstosi
planu, ir iesp€ja, ka pensijas uzkrajums var but lidz pat divam
reizém mazaks. Svarigi atceréties, ka savas pensijas parvalditaju
vari maintt vienu reizi kalendaraja gada, bet ieguldijumu planu —
divas reizes gada.



